Nieuwsbrief oktober 2022

Beste allemaal,

De voorbije twee jaren waren er van plannen maken, plannen wijzigen, annuleren en
opnieuw plannen. Onze flexibiliteit werd danig op de proef gesteld maar ook onze
creatieve geesten werden hierdoor gevoed. De Praatdoos is klaar om aan een nieuw
schooljaar te beginnen. Naast ons individueel aanbod van diagnostiek, begeleiding en
therapie voor kinderen, jongeren (tot 14 jaar) en hun context blijven we ook een
groepsaanbod aanbieden. In deze nieuwsbrief informeren we jullie graag over de
activiteiten die de komende maanden op de agenda staan. Onze Vrolijke Vrienden
kampen en de ‘Sterker dan Boos’ cursus zijn ondertussen al een vaste waarde
geworden. Dit jaar breiden we het programma verder uit met een aanbod rond sociale
vaardigheden voor kinderen uit het 1¢ leerjaar met “Vrolijke Vriendjes’ sessies en met
de oudercursus ‘Groot worden met een twist’. Daarnaast worden ook een infosessie
rond ASS georganiseerd voor ouders, andere familieleden, opvoeders en
leerkrachten. Alle info over ons aanbod en het jaarprogramma zijn terug te vinden op
onze website: https://www.depraatdoos.be/docs/flyer/flyer-2022-2023.pdf.

Dit jaar worden er geen avondlezingen georganiseerd maar we zijn wel te gast op
lezingen van andere organisaties. Wie interesse heetft, is zeker welkom.

Datum Thema Organisatie/inschrijven

13/10/2022 Gezin in evenwicht https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/e/gezin-in-balans-
MERKSEM infosessie/bl14a2eb-a24f-483b-b211-6003fe0dfle0

19/10/2022 Later word ik... Focus op https://www.uitinviaanderen.be/agenda/e/oudercafe-focus-
talent op-talenten/a877bf26-53de-48e8-bd3e-a23a60e14d2f
BLANKENBERGE

20/10/2022 Gezin in evenwicht https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/e/gezin-in-
LANDEN balans/c1628774-44b4-400f-b797-03ca708c120c

21/11/2022 Gezin in balans https://www.maasmechelen.be/activiteiten/detail/2926/gezin-
MAASMECHELEN in-balans
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Het Praatdoos team:

De Praatdoos is ondertussen een verhaal geworden van meerdere therapeuten. In
deze nieuwsbrief stellen we ze graag eens aan jullie voor:

Ik ben Jonas en ben in 2019
afgestudeerd als klinisch psycholoog en
heb mij van in het begin toegelegd op
het werken met kinderen, jongeren en
diens naaste omgeving. Dit doe ik zowel
in De Praatdoos als in het
revalidatiecentrum CAR De Hert in Aalst.
Ik vind het interessant om met het hele
systeem na te denken hoe bepaald
gedrag geleerd en in stand gehouden
wordt. Mezelf continu bijscholen zie ik
als een belangrijke taak en daarom volg
ik nu de opleiding gedragstherapie in
Gent. In mijn vrije tijd probeer ik mezelf
voornamelijk sportief bezig te houden
(en zo te komen tot een 'mens sana in
corpore sano').

Hallo, ik ben Anna. Ik ben in 2016
afgestudeerd als klinsch psycholoog en
maakt sinds 2020 deel uit van het team
van De Praatdoos. Sinds dit jaar mag ik

mezelf na vier jaar bijstuderen ook
gedragstherapeut noemen. De grootste

troef van de praatdoos vind ik de
gelijkgestemdheid binnen ons warm
team. Ik heb een groot hart voor
kinderen en geniet in mijn vrije tijd van
schilderen en chillen met mijn kat, Abel.
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Ik ben Rachida. Ik studeerde
orthopedagogie. Ongeveer anderhalf
jaar geleden ben ik in de praatdoos

begonnen. Na een aantal jaar als

doctoraatsonderzoeker aan de slag te
zijn geweest, kriebelde het heel erg om
eindelijk met de kinderen, jongeren en
gezinnen zelf aan de slag te gaan.
De Praatdoos is voor mij de ideale plek
om dit te doen omwille van de huiselijke
sfeer en de goeie samenwerking met An
en de andere collega's.

Hallo, ik ben Camille. Voor mij voelt De
Praatdoos een beetje als thuiskomen. Na
een boeiende stage en aantal maanden

andere werkervaring opdoen bleef het

kriebelen om terug te komen. Dat gevoel
van veiligheid en warmte wil ik ook
meegeven met de kinderen die op
gesprek komen. Verder probeer ik ook
veel via tekeningen en visueel materiaal
te werken.
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Hallo, ik ben An. In 2011 richtte ik De
Praatdoos op. Ik ben ondertussen al 19 jaar
speel- en praatmevrouw en vind het nog
steeds een fijne job om te doen. Daarnaast
geef ik ook les op de universiteit en coach ik
jonge collega’s die in het werkveld staan. Ik
ben heel trots op het team van De Praatdoos.
Het zijn stuk voor stuk, elk op hun eigen
manier, gouden collega’s met een warm hart
voor hun cliéntjes.

Dit schooljaar krijgen we hulp van twee masterstudenten in de psychologie (Marie en
Marie) die hun stage in De Praatdoos lopen.

Sinds de opstart van de praktijk in 2011 maakt ook dokter Daniélle Va, de Merwe
(kinder- en jeugdpsychiater) deel uit van De Praatdoos. Vanaf schooljaar 2023-2024
zal Daniélle jammer genoeg geen deel meer uitmaken van ons team. We kijken terug
op een zeer fijne en leerrijke samenwerking. We zullen vanaf dan nog steeds een
diagnostisch en therapeutisch aanbod hebben in De Praatdoos maar wanneer we
beroep moeten doen op een kinder- en jeugdpsychiater zullen we moeten
doorverwijzen naar een externe arts.

Op dit moment kunt u al inschrijven voor de kampjes in de herfstvakantie, de “Vrolijke
Vriendjes’ sessies, de oudercursus ‘Groot worden met een twist’ en de infosessie rond
ASS. De ‘Sterker dan Boos’ cursus die start in oktober is al volzet maar er zijn nog
plaatsjes vrij in de voorjaarscursus. Mail gerust voor meer informatie.

Misschien tot binnenkort op één van onze activiteiten,

An Coetsiers - Jonas Van de Velde - Anna Lowagie - Rachida El Kaddouri - Camille D’hulst
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